* Zavérecna zprava o projektu pro 6.tfidy Pro€ se starat o své zdravi?

Tento projekt se uskute€nil od unora 2021 az do listopadu 2021.

ZucCastnilo se 34 zaku z obou tfid. Zaméfili jsme se posilovani kladnych vztahd mezi
détmi. Naucit se FeSit problémy a konflikty ne nasilim a vulgarnimi nadavkami, ale umét
fici, co se mi nelibi a co nechci, aby mi bylo délano. Bohuzel nam systematickou praci
se tfidnimi kolektivy narusila distan¢ni vyuka. Détem byly pfedany i informace o Sikané
a kybersikang, jak se ji branit a kde hledat pomoc.

DalSim tématem byl zdravy Zivotni styl déti a mladeze. Hovofili jsme s détmi o vyzive,
o Skodlivosti koufeni a navykovych latek na détské zdravi, o rezimu dne, jakym
zpusobem travit volny Cas.

Své znalosti si nasledné ovérili pfi besedé a vyplnéni pracovnich lista.
Déti byly velice vstficné pfi pfijimani novych informaci a ukoly plnily se zajmem.
Z tohoto diivodu hodnotime projekt kladné.

Dékuji KU Kralovéhradeckého kraje a KRPS pii Zakladni $kole ve Vamberku za
poskytnuti dotace, které jsme pouzili pfi realizaci projektu.

Zpravu vypracovala Mgr.Vlastimila Herel Krskova

Skolni metodi¢ka prevence

Ve Vamberku 15.12.2021.



